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Parce qu'il est le miroir de notre état intérieur, le cheval en tant que
thérapeute accompagne les enfants et les adultes dans I'amélio-
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ration de leur qualité de vie. Virginie Sigrist vous aide a faire les pre- e

miers pas dans I'équithérapie. (article en page 13)
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LE LANDERON

Virginie Sigrist, U'équicoach qui murmure a Uoreille des chevaux
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Depuis toujours, Virginie Sigrist
pense cheval, parle cheval, vit au
rythme de l'animal. C'est donc tout
naturellement  qu'elle  propose
depuis une année déja des séances
thérapeutiques alternatives avec
des chevaux. S'occuper de soi et de
lanimal, une démarche salvatrice
qui permet de soigner par exemple
les phobies, retrouver Uestime et
confiance en soi.

«D'aussi loin que je me souvienne,
Jal toujours passionnément aimeé
les chevaux. Toute petite déja, je me
rendais réguliérement au maneége
qui se situait juste en face de chez
moi, aux Geneveys-sur-Coffrane. A
6 ans, j'allais déjeuner avec le jardi-
nier du domaine, j'accomplissais de
petites taches qui me permettaient
ensuite de passer quelques minutes
sur les chevaux. J'étais fiere comme
un paon!»

Le large sourire de Virginie Sigrist
parle de lui-méme. Les chevaux
Uont toujours accompagnée, et lui
ont permis de s'évader du quotidien
quand c'était nécessaire. Si elle a
renoncé, apres avoir vécu plusieurs
expériences malheureuses, dou-
loureuses, a avoir ses propres che-
vaux, elle a toujours donné priorité
a son animal fétiche. Ainsi, elle a
ouvert il a quatorze ans déja Scéne
de Manege, un magasin d’articles
d'équitation au cceur du Landeron.
Elle désirait cependant depuis long-

temps permettre a d'autres de vivre
laspect thérapeutique du cheval,
des séances permettant de retrou-
ver confiance en soi et de se fixer
progressivement des objectifs que
l'on peut atteindre.

«J'al suivi des cours en Belgique
et je continue actuellement de me
former en neurosciences cognitives
a Lausanne. La dimension psycho-
logique me passionne autant que
le contact avec les chevaux. Et ici, a
Combes, on se sent reconnecté a la
nature, proche des éléments, et sur-
tout proche des animaux. »

ILest vrai qu'en arrivant devant l'écu-
rie ou Virginie Sigrist propose ses
séances de thérapies alternatives,
on a littéralement Uimpression d'un
retour a la terre bénéfique. Au-des-
sus de la nuée, avec une vue plon-
geante sur le lac de Bienne et l'ile
Saint-Pierre, laccueil est d'entrée de
Jeu chaleureux. Les poneys shetland,
Plume et Jumpy, d’un calme absolu,
observent les nouveaux venus et on
devine, a leur ceil affaté, qu'ils savent
déja exactement a qui ils ont a faire.
Un état de fait que confirme Virgi-
nie Sigrist: «Les chevaux sentent et
évaluent immeédiatement 'état émo-
tionnel de tout un chacun. Ils savent
tout de suite a quiils ont a faire. C'est
donc eux qui vont mener le jeu et
fixer les limites. »

Ainsi, en fonction de la situation de
la personne qui consulte, il s'agira

les animaux présents.

de fixer les taches a accomplir. Il
peut s'agir de brosser l'animal, de lui
passer le licol, de le mener au carré
pour lui faire faire certains exercices,
mais Il se peut également que lap-
proche soit encore plus «basique».
Juste étre a c6té de l'animal, l'obser-
ver, le caresser. «S'occuper de soi et
du cheval représente déja un sacré
défi en soi. C'est en avancant pro-
gressivement que la confiance en soi
revient. On se rend compte que l'on
peut faire certaines choses, et c'est
libérateur. »

Les séances durent environ une
heure. Pour les adultes, Virginie
Sigrist préconise sept séances, a
raison d'une séance toutes les deux
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semaines. Pour les enfants, lap-
proche est un peu différente, en
fonction de leur problématique. Ces
séances ne sont pas remboursées
par les caisses maladies, mais le
psychiatre biennois qui recommande
cette thérapie et envoie des patients
a Virginie Sigrist fait parfois les
démarches pour que certains orga-
nismes comme la Croix-Rouge ou
Pro Senectute finance tout ou une
partie.

La petite troupe composée de deux
chevaux, quatre poneys et un ane,
voisins d'une vingtaine de vaches,
sont tous des animaux qui ont déja
eu une vie avant d'avoir été récupe-
rés par des amis proches de Virginie
Sigrist. Ce sont donc des animaux qui
ont un passé, des souvenirs parfois
douloureux, et des réactions souvent
étonnantes, mais toujours justes, en
accord avec ce qu'ils sont intringé-
quement, ce qu'ils ressentent.

«Un cheval ne réagira jamais mal.
Il peut &tre confrontant, difficile 3
manceuvrer, mais il le fait pour inci-
ter lautre a se positionner. Et leffet
produit est toujours stupéfiant.». A
notre passage, Morena, la magni-
fique jument espagnole, agée de plus
de 20 ans, baisse les oreilles. Virginie
Sigrist éclate de rire. « Morena est la
concierge de U'écurie. Elle surveille
tout ce qui se passe et Impose le res-
pect par sa seule présence I »

Dans la mythologie, le cheval semble
avoir le pouvoir merveilleux d'étre
dpte de la parole.. §j ceux dont
soccupe Virginie Sigrist pouvaient
raconter, se raconter, ils auraient
nombre de belles histoires 3 leyr
actif. En bons thérapeutes attentifs
le’ngs au secret professionnel, ils ne'
revéleront aucun secret Intime, mais
leur regard en dit long... i
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